ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

RECORDES MELHORADOS PISTA COBERTA FEMININOS EPOCA 2024-2025
SENIORES
PROVA MARCA ATLETA DTNASC ESC CLUBE CLASS LOCAL DATA COMPETIGI-\O
Comprimento 6,05 Margarida Figueiredo 14/03/2001 SEN GRECAS 4 Pombal (Expocentro) 22/02/2025 Campeonato Portugal PC
Comprimento 5,96 Margarida Figueiredo ~ 14/03/2001 SEN GRECAS 1 Lisboa (CAR) 11/02/2025 32 Meeting Prof M Moniz Pereira
300 metros 41.47 Mariana Costa 01/04/2008 Sub18 GRECAS 1s Pombal (Expocentro) 01/02/2025 Camp Nacional Sub18 PC
ESPERANGAS (SUB23)
PROVA MARCA ATLETA DTNASC ESC CLUBE CLASS LOCAL DATA COMPETIGI-\O
300 metros 41.47 Mariana Costa 01/04/2008 Sub18 GRECAS 1s  Pombal (Expocentro) 01/02/2025 Camp Nacional Sub18 PC
Altura 1,70 Carolina Ferreira 12/01/2005 S20 ACDCVC 2 Pombal (Expocentro) 22/02/2025 Campeonato Portugal PC
Altura 1,70 Carolina Ferreira 12/01/2005 S20 ACDCVC 1  Braga (Férum) 18/01/2025 Camp Nacional Clubes PC - Apur

SUB20 (JUNIORES)

PROVA MARCA ATLETA DTNASC ESC CLUBE CLASS LOCAL DATA COMPETIGAO

300 metros 41.47 Mariana Costa 01/04/2008 Sub18 GRECAS 1s Pombal (Expocentro) 01/02/2025 Camp Nacional Sub18 PC

SUB18 (JUVENIS)

PROVA MARCA ATLETA DTNASC ESC CLUBE CLASS LOCAL DATA COMPETIGAO

300 metros 41.47 Mariana Costa 01/04/2008 Sub18 GRECAS 1s Pombal (Expocentro) 01/02/2025 Camp Nacional Sub18 PC

SUB16 (INICIADOS)

PROVA MARCA ATLETA DTNASC ESC CLUBE CLASS LOCAL DATA COMPETIGAO

SUB14 (INFANTIS)

PROVA MARCA ATLETA DTNASC ESC CLUBE CLASS LOCAL DATA COMPETIGI-\O

Altura 1,55 Ana Rocha 03/08/2011 Sub14 ACDCVC 1  Arada (Pavilhdo) 14/12/2024 Distrital Salto Altura Sala
Comprimento 4,83 Laura Bento 24/06/2011 Subl4 SCBM 1 Pombal (Expocentro) 21/12/2024 Meeting Jovem Cidade Pombal
2000 m marcha 11:48.77 Francisca Campos 05/01/2012 Subl14 ACDCVC 2 Pombal (Expocentro) 21/12/2024 Meeting Jovem Cidade Pombal
Triatlo INF (+2024) 1632 ris Baltarejo 28/03/2012 Subl4 JOBRA 1 Lisboa (CAR-Jamor) 01/03/2025 Triatlo Jovem Nacional

60m - 8.33(749); comp - 4.65 (466); peso2 - 8.28 (417)

31/03/2025



